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ACTA N°
FECHA Bogota, 16 de marzo 2023
HORA: 2:00 PM
LUGAR:  Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos
TEMA: Socializacién protocolo Hipertension
ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida
2. Socializacién protocolo de salud con talento humano.

DESARROLLO:

1. Saludo de Bienvenida

Siendo las 2:00 pm se reune an somedor auxiliar a todo el talento humano para llevar
acabo socializacion de protocolo de salud.

Para dar inicio se socializa con el talento humano que es la hipertensién y como darle
manejo a una persona mayor con hipertension.
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2. Brindar los cuidados necesarios cuando se presente Hipertension Arterial en la persona
mayor, con el fin de prevenir complicaciones y garantizar la atencién oportuna.

e La hipertension arterial, conocida comunmente como tensién alta, en una
enfermedad crénica, caracterizada porque la sangre se desplaza a través de las
arterias a una presion superior a lo que puede considerarse como normal.

3. Algunas causas comunes en la hipertension incluyen:

* En el 90% de los casos la cusa de la hipertensién es desconocida, y entonces se

e denomina “hipertensién arterial esencial’, teniendo un origen hereditario en
muchos

o casos. No puede ser curada, pero si controlada.

o Entreel Sy el 10% de los casos existe una causa directamente responsable de la

o elevacion de 'as cifras tensionales. A esta forma de hipertensién se le denomina

° ‘hipertension arterial secundaria” que no solo puede en ocasiones ser tratada y

© desaparecer y para siempre sin requerir tratamiento a largo plazo, sino que
ademas

e puede ser la alerta para localizar enfermedades atn mas graves de las que Ia

o hipertensién es Unicamente una manifestacién clinica.

e Hay muchos factores que pueden afectar la presién arterial, como la cantidad de
agua

» Yy sal que uno tiene en el organismo, el estado de los rifiones, del sistema nervioso
(¢

e los vasos sanguineos, o los niveles de diferentes hormonas en el cuerpo.

e Entre las causas de esta dolencia estan:

e Alimentacion inadecuada (excesivo consumo de sal).

e« Obesidad.
o Edad (la presion arterial aumenta a medida que vamos envejeciendo debido a que
los

e vasos sanguineos se vuelven mas rigidos).
o Embarazo.

o Estrés.

e Ansiedad.

¢ Consumo inmoderado de alcohol o café.

¢ Padecer diabetes.

o Antecedentes familiares de hipertension.
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Se finaliza socializacién de protocolo aplicando cuestionario frente al tema, validado claridad en

el tema.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucién l

" Ninguno

' Ninguno

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacién

Dependencia Firma

Anexos: Registro Fotografico

Elabor6: Maria de los angeles Santa - Auxiliar enfermeria
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REGISTRO FOTOGRAFICO
~ FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO: RESPONSABLE:
16/03/2023 PROTOCOLO HIPERTENSION Maria de los angeles santa
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PROCESO GESTION DOCUMEerL

FORMATO PLANILLA DE ASISTENGIA

Verslon:
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Tratamiento de datos personales: Los dalos personales aqui consignados lienen cardcler confidencial, raz6n por la cual es un deber y un
compromiso delos asistenles.y de la-SDIS no divulgar informacién alguna en proposito diferente a la de-esle registro so pena de las sanciones-
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012y Decreto 1377 de 2013,
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertensién

AUXILIAR A CARGO: Maria de los dngeles santa

Evaluacidn talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:
»§ Alimentacidn inadecuada

e Embarazo

X Dormir

X Excesivo consumo de sal

e Tomar agua

X' Diabetes

X Antecedentes familiares

X Consumo inadecuado de alcohol o café
e Obesidad

e Frio

e Suefio

NOMBRE V_/anJJ ﬁ’rm/fa

CARGO __Aux cocina
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertensién

AUXILIAR A CARGO: Maria de los angeles santa

Evaluacién talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:
Alimentacidn inadecuada

Embarazo

Dormir

X W~

Excesivo consumo de sal

* X

Tomar agua

X Diabetes

X Antecedentes familiares

» Consumo inadecuado de alcohol o café
¥ Obesidad

e Frio

e Suefo

NOMBRE k7@54%);;; uBi0

CARGO _TRaZayDoRa Secinl
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertensidn

AUXILIAR A CARGO: Maria de los angeles santa

Evaluacién talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:
3% Alimentacion inadecuada

Embarazo

Dormir

Excesivo consumo de sal

Tomar agua

Diabetes

Antecedentes familiares

Consumo inadecuado de alcohol o café
Obesidad

Frio

Suefio

..KX.\.Y..

NOMBRE ]D o
CARGO _ S (o
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertension

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los dngeles santa

Evaluacion talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:
¥» Alimentacién inadecuada

¥ Embarazo

e Dormir

X Excesivo consumo de sal

e Tomar agua

e Diabetes

e Antecedentes familiares

e Consumo inadecuado de alcohol o café
¥ Obesidad

e Frio

e Suefio

NOMBRE e/ §-j .Rof’lfigllk

CARGO  Lpunt Gutrustald
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertensién

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los angeles santa

Evaluacion talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

c e X e XKW oK ¢ XY o

ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:

Alimentacién inadecuada
Embarazo

Dormir

Excesivo consumo de sal
Tomar agua

Diabetes

Antecedentes familiares
Consumo inadecuado de alcohol o café
Obesidad

Frio

Suefo

NOMBRE Wa[iﬂj/k UZJM

CARGO cocino
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertension

AUXILIAR A CARGO: Maria de los dngeles santa

Evaluacion talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

ooXXo*oXoKN!—:

ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:

Alimentacidn inadecuada
Embarazo

Dormir

Excesivo consumo de sal
Tomar agua

Diabetes

Antecedentes familiares
Consumo inadecuado de alcohol o café
Obesidad

Frio

Suefio

NOMBRE l.gmhvmn Rmmmuv
CARGO ?A‘IUI\HE[\
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertensién

AUXILIAR A CARGO: Maria de los angeles santa

Evaluacion talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:
X Alimentacion inadecuada
e Embarazo
e Dormir
> Excesivo consumo de sal
e Tomar agua
»( Diabetes
% Antecedentes familiares
e Consumo inadecuado de alcohol o café
X Obesidad
e Frio
e Suefio

NOMBRE Yaathexvne P@M&m
CARGO Deeracic, d¢ Cocven
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertension

AUXILIAR A CARGO: Maria de los angeles santa

Evaluacion talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

°)'(')'('><)(!"

* X

ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:

Alimentacion inadecuada
Embarazo

Dormir

Excesivo consumo de sal
Tomar agua

Diabetes

Antecedentes familiares
Consumo inadecuado de alcohol o café
Obesidad

Frio

Suefio

NOMBRE Muleny Weroandez

CARGO aux  Cecwan
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO ANTONIA SANTOS
PROTOCOLOS SALUD: Hipertensién

AUXILIAR A CARGO: Marfa de los dngeles santa
Evaluacidn talento humano

MARQUE CON UNA X LA RESPUESTA O LAS RESPUESTAS CORRECTAS

1. ENCUENTRE 5 O 6 CAUSAS DE HIPERTENSION:
)( Alimentacién inadecuada

e Embarazo

e Dormir

¥ Excesivo consumo de sal

e Tomar agua

% Diabetes

)< Antecedentes familiares
¥ Consumo inadecuado de alcohol o café
% Obesidad

e Frio

e Suefio

NOMBRE MV.’ cuM, Q
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